Lhu.se

Nu 6ppnar vi portarna till Hus J,

ett nytt centrum for hilsa.

Torsdag den 9 september 2010, klockan 13-18.

Vilkommen till invigningen av Hus ] pa campus i Vaxjo! I Hus J samlas aktiviteter,

utbildningar och forskning inom hilsoomradet. Eftermiddagen bjuder pa ett fullspackat

program med massor av aktiviteteter. Alla som vill dr hjirtligt vilkomna!

13.00

1430, 16.30

14.00-18.00

I1.30-20.00

14.00, 16.00

Program

Invigningsceremoni

Invigningstal av rektor Stephen Hwang, Kristina Kno6s-Franzén,
styrelseordférande Videum och Joep Perk, professor vid Institu-
tionen for hilso- och virdvetenskap. Det bjuds ocksi pi under-
hillning, fika och ”Ett lopp for hilsan”!

Plats: Hilsotridgirden vid parkeringen norr om hus J,

mot Trummen

Larmet gir - 112

Folj patientens vig genom sjukvérdskedjan. Fingerade sjukdoms-
och olycksfall i samarbete med Polisutbildningen.

Plats: Triningslidgenhet Jiogs

Besok pagaende lektioner pa sjukskoterskeutbildningen

Passa pa att kika in i vira metod6vningssalar, akutrum, tranings-
ligenhet med mera, for att se hur vira utbildningar gr till.
Plats: Joo3o, Joo32

Prova Olympen Triningscenters utbud

VUGI ir stolta att presentera Olympen Triningscenter! I en lokal
pa 8oo kvm erbjuder vi trining i ett helt nytt gym, samt grupptra-
ning med inspirerande och vilutbildade instruktorer. Invignings-
dagen kan du gratis prova pé styrketrdning och grupptrining.
Vilj mellan spinning, dans, koordination och styrka med mera.
Program och tidpunkter hittar du pi var hemsida:
www.olympentraningscenter.se. Varmt vilkomna!

Plats: Olympen Triningscenter

Foredrag: Varfor dar jag frisk?

Mainga vanliga sjukdomar som hjirtkarlsjukdomar, sockersjuk-
dom, hogt blodtryck och vissa cancerformer har samband med
livsstilen. Kan man férebygga detta? I f6redraget diskuteras de
viktigaste riden for en hilsosam livsstil, med tonvikt pa fysisk
aktivitet, matvanor, stress och rokning utifrin de senaste ronen
inom hilsovetenskaplig forskning. Joep Perk, professor vid
Institutionen for hilso- och vardvetenskap och hjartlikare, gor en
30 minuters genomgéing av manniskokroppens bruksanvisning.
Plats: J1036

Linneuniversitetet

Kalmar Vixjo

15.00

14.00-18.00

14.00-16.00

14.30-17.00

14.00-18.00

14.00-18.00

14.00-18.00

Foredrag: Trining och hilsa

Anna Ostenberg-Hafsteinsson, lektor i Idrottsvetenskap, haller
ett foredrag om trining och hilsa. 30 minuter.

Plats: J1036

Besok vir nya Utbildningsmottagning

Vi utfor enklare hilsoundersokningar, hilsofrimjande samtal med
mera. Utbildningsmottagningen verkar for en interprofessionell
larmiljo. Milet ér att olika programstudenter vid Linnéuniversite-
tet sdsom sjukskéterskor, socionomer, psykologer, sjukgymnaster,
hilsopedagoger och specialpedagoger ska arbeta tillsammans
utifrin besokarens behov.

Plats: Utbildningsmottagningen

F6lj en lektion med polisstudenterna

Kom och se hur nigra av vira polisstudenter i termin tvd Gvar
i Grepphallen. Passet, sa kallat lirarledd egentrining, leds av
dmnesansvarig i konflikthantering, Mattias Henriksson.
Plats: Grepphallen Jio75

Besok pagdende lektioner for vara idrottsutbildningar
Passa pi att kika in i lektionssalar och triningsanliggning for att
se hur véra utbildningar gér till.

Plats: ABC-hallen

Besok Utredningsenheten for Lasutveckling Kronoberg
LUK utreder studenter vid LNU samt barn och ungdomar
med lds- och skrivsvirigheter.

Plats: Utbildningsmottagningen

Oppet hus i Studenthilsans nya lokaler

Studenthilsan visar upp sina nya lokaler. Hir finns bland annat
mojlighet att prova pi avslappningsrummet, delta i quiz med fina
priser och mingla med personalen.

Plats: Studenthilsans lokaler pé plan 1

Miniutstillning med information om verksambeterna i Hus |
Foéljande verksamheter har informationsbord: Polisutbildningen,
Institutionen for hilso- och vardvetenskap, Institutionen f6r
pedagogik, psykologi och idrottsvetenskap och Institutionen f6r
socialt arbete.

Plats: Pausrum J1o81



