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Torsdagen den 9 dec

Kvallens traningspass gar till julmusik!
kl. 17.00-19.00 bjuder vi pa glogg & pepparkaka

sponsrat av ICA Teleborg.

PROGRAM:

Grupptraningssalen:

16.30 Yoga

17.30 TeamTeach Air

18.30 Team Teach Muskel/Core
19.30 Box Oscar

Cykelsalen:
18.00 TeamTeach Cykel

Begransat antal platser - Boka i god tid!

AL Varmt Valkomna!

Olympen Traningscenter SUPermarket

i ICA




