
JULMYS PÅ 

OLYMPEN TRÄNINGSCENTER! 

Torsdagen den 9 dec  

Kvällens träningspass går till julmusik!  

kl. 17.00-19.00 bjuder vi på glögg & pepparkaka  

sponsrat av ICA Teleborg. 

PROGRAM: 

 Gruppträningssalen:                                                         
16.30 Yoga   
17.30 TeamTeach Air   
18.30 Team Teach Muskel/Core  
19.30 Box Oscar 

Cykelsalen: 
18.00 TeamTeach Cykel  
 

Begränsat antal platser - Boka i god tid! 

  Varmt Välkomna! 

     Olympen Träningscenter 


