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Delta i karens halsoutmaning!

Linneuniversitetet -

Linnéstudenterna och VUGI utmanar dig att g& med i en hdlsoutmaning under 30
dagar! Delta tillsammans med andra studenter pd var skola, vi startar 20/9.
40 000 studenter dr redan med - anta hdlsoutmaningen du ocksa!l

Klicka har for att anta utmaningen och for mer information >>
http://se.aaalifestyle.com/register/studenthalsan?2code=studenthalsan&gid=90271

Ké&ren, VUGI och Maxkompetens bjuder in dig att delta i Studenthdlsan. Genom att
motionera samlar du podng ndr du registrerar dina aktiviteter i hdlsoplattformens
traningsdagbok. All motion rédknas - storstédning, fotboll, snéskottning, promenader, gym,
zumba... ju mer du rér pd dig - desto stérre chans har du att vinna fina priser, dessutom
okar véra chanser att vinna éver de andra hdogskolornal Fér du vet val om att studenter
som motionerar regelbundet ndr battre studieresultat.

Lycka fill i utmaningen!
Vi pd Linnéstudenterna och VUGI

maxkompetens mL
proffs pa studenter och akademiker é;

Maxkompetens &r ett av Sveriges ledande féretag ndr det gdller uthyming och rekrytering av studenter och unga akademiker. STU-
DENTHALSAN &r var satsning for att frémja studenters hdlsa eftersom studenter som motionerar regeloundet ndr ett battre sudieresultat,
blir mindre stressade, mer avspdnda och hanterar hektiska tentaperioder pd ett mycket battre satt.



