Valkommen till Toppakademins basutbildning i anatomi och traningslara!
Vill du lara dig mer for att fa ut mer av din egen traning eller leda
motionsaktiviteter, bdde lagidrotter och grupptraning? D3 &r den har
utbildningen till for dig! Du kommer att fa grundldggande kunskaper i
anatomi, fysiologi och traningslara. Inga férkunskaper behdvs men du ska
ha fyllt 18 3r for att delta.

Efter utbildningen kan du valja att g& Toppakademins grundutbildningar i
aerobics, box, cykel, funktionell traning, gympa, gyminstruktor eller
vattengympa.

Utbildningens innehall
20 timmar fordelade p& anatomi och biomekanik, fysiologi, tillampad
traningslara, hemuppgifter samt examination genom hemtenta.

Plats och tid
Olympen traningscenter Vaxjo
12 — 13 februari 2011

Kursavgift

Deltagare fran foreningar/forbund som ar anslutna till Korpen eller Sveriges
Akademiska Idrottsforbund betalar 3200kr. I avgiften ingar
utbildningsmaterial och examination.

Resam mat och boende
Eventuell resa och boende bokar och betalar du sjalv. Lunch och mellanmal
star deltagarna sjalva for bdda dagarna.

Anmalan
Fragor och anmalan till info@olympentraningscenter.se, 0470-82400.

Uppge namn, adress, telefon, e-post, faktureringsadress. Anmalan ar
bindande. Vid &terbud faktureras 50 procent av kursavgiften. Aterbud
senare an tio dagar innan kursstart faktureras hela avgiften. Du kan dock
overldta din plats till en annan person. Kallelse utsandes via e-post nédgra
dagar innan kursstart. Senast den 1 februari vill vi ha din anmdlan.
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